
 گزگز دست و پا

تري چون ديابت و يا سندرم  هاي جدي اي از بروز بيماري يك فوق تخصص غدد، گزگز دست و پا را نشانه
  .تونل كارپ دانست

وگو با ايسنا، گزگز كردن دست و پاها را ناشي از درگيري اعصاب  دكتر محمدرضا مهاجري تهراني در گفت
 دهد و از بيماري ديابت نوع اول و دوم رخ مي درگيري اعصاب حسي در: حسي مطرح كرد و گفت

شود كه شامل دردهايي به صورت سوزني و خنجري مي عوارض ديابت است  ترين زودرس   

حسي در هنگام ايجاد  عدم توجه به اين عارضه تا حدي دردناك است اما اگر تكرار شود، موجب بي: وي افزود
شود زخم مي .  

افت كلسيم : ي ديگر از دلايل گزگز برخي عضلات معرفي كرد و گفتاين فوق تخصص، كمبود كلسيم را يك
شود كه با مصرف كلسيم، اين  ها و سوزش در پاها مي در صورتي كه ادامه داشته باشد، موجب گزگز دور لب

  .عارضه برطرف خواهد شد

ه اعصاب حسي تحت فشار قرار گرفتن سندرم تونل كارپ به عنوان تونلي ك: مهاجري تهراني در ادامه گفت
شود كند نيز در گزگز دست موثر است و با انجام عمل جراحي برطرف مي دست از آن عبور مي .  

بنابراين درمان مستقلي ندارد و بايد به   گزگز كردن دست و پا بيماري مستقلي نيست،: وي در پايان مطرح كرد
  درمان بيماري اوليه توجه شود

 


