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 مقدمه 

در اثر عواملي همچون افزايش شيوع چاقي ناشـي ازشـكل نادرسـت             
زندگي شهر نشيني و افزايش سـن جوامـع بـشري ، شـيوع بيمـاري                
ديابت در جهان بـه سـرعت رو بـه افـزايش اسـت و متاسـفانه ايـن                   

ــزاي ــا   اف ــشور م ــه در ك ــعه از جمل ــال توس ــشورهاي در ح ش در ك
 ميليون نفر در    200چشمگيرتر است، چنان كه در حال حاضر حدود         

.  ميليون نفر در ايـران بـه ايـن بيمـاري مبـتلا هـستند               3دنيا و بالغ بر   
مبتلايان به ديابت بيش از ديگران در معـرض خطـر بـروز عوارضـي               

عروقي، قطع پا و يا نارسـايي        –مانند اختلالات بينايي، حملات قلبي    
مطالعات اخير نشان داده اند كه با رعايـت برنامـه           . كليوي قرار دارند  

و داشتن فعاليت فيزيكي منظم،     ) اعتدال در مصرف غذا   (غذايي سالم   
، )با مصرف داروهاي خـوراكي و يـا انـسولين         (كنترل دقيق قند خون     

اين عـوارض  خون، از بروز بسياري از هاي  فشار خون و سطح چربي    
تواننـد از يـك       شود و بدين طريق بيمـاران ديـابتي مـي           مي جلوگيري

لـذا در كـشور مـا       . منـد گردنـد     زندگي سالم و طول عمر طبيعي بهره      
براي  آموزشي مبسوطي هاي    همانند بسياري از كشورهاي ديگر برنامه     

مختلف ديابت در   هاي    ارتقاء سطح آگاهي آفراد جامعه نسبت به جنبه       
  هستند حال اجرا 

 مركز تحقيقـات ديابـت پژوهـشكده علـوم غـدد و             در اين راستا،  
بنيـاد امـور     بـا همكـاري      متابوليسم دانشگاه علوم پزشكي تهـران     

هـاي آموزشـي      ، اقـدام بـه تهيـه و تكثيـر كتابچـه           خاصهاي    بيماري
ها با اسـتناد بـه تـازه          هر ساله اين كتابچه   . بيماران ديابتي نموده است   

ي در زمينه ديابت و تحت نظر متخصـصين غـدد           هاي علم   ترين يافته 
ها، به    هاي مندرج در اين كتابچه      بديهي است توصيه  . شوند  بازبيني مي 

  . باشند هيچ وجه جايگزين درمان پزشكي نمي
لازم به ذكر است كه بيماران ديابتي جهت دريافـت اطلاعـات بيـشتر         

 http://emri.tums.ac.irتوانند به آدرس الكترونيكـي        در اين زمينه مي   
 (Hot line) 09688مراجعه نموده و يا از طريق تماس تلفني با شماره 

  . جواب سوالات خود را در زمينه ديابت دريافت نمايند
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  :همكاران محترم تلاش با  كتابچه حاضر
 دكتـر محـسن   ،آقايان دكترمحمد پژوهي،دكتر حميدرضا آقايي ميبدي     

 دكتر محمـد    ،از لنكراني خوش نيت نيكو، دكترساسان شرقي،دكتر مهن     
 خـانم   ، خانم مريم پيماني، خانم مـريم اعـلاء و         رضا مهاجري تهراني  

  .تهيه و باز بيني شده است زاده رئيسسرمه 
اميد است كه با ياري خداوند متعال، اين اثر بتواند براي كنتـرل بهتـر               

  . بيماري ديابت در بيماران مبتلا به اين بيماري مفيد باشد
  

كتر باقر لاريجانيد             

 رييس پژوهشكده علوم غدد و متابوليسم
1389بهار                      
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، يجـاد عـوارض چـشم     ي سـبب ا   ي مدت طولان  درش قند خون    يافزا
 ـ      ياريكه بـس   شود  مي رهي و غ  ي، عصب يقلب  يري ـگ شي از آنهـا قابـل پ

   .شرفت آنها را آهسته تر نموديتوان روند پ  مياي و هستند
 ينوروپـات (ابـت   ي از د  ي ناش ـ ي اختلالات عـصب   ضر درباره كتابچه حا 

 و بـه    مطالبن  ي ا يريادگيد با   يتوان  مي شما. نوشته شده است  ) يابتيد
 ـجاد يكار بستن روزانه آنها از ا    ابـت  ي ديشرفت عـوارض عـصب  ي ـا پي

  .ديي نمايريجلوگ
  

  ست؟ي چيابتي دينوروپات

  
  

 آن  ياست كه ط  ابت  ي د يماري ب  در عي عارضه شا  كي يابتي د ينوروپات
انتقـال دو   . ندشـو   مـي   بدن دچار اختلال در عملكرد     يطياعصاب مح 

مختلف بدن از راه    هاي    ا نخاع و اندام   ين مغز   ي ب يعصبهاي    اميطرفه پ 
 در  يعـصب هـاي      رشـته  يري ـدرگ .ردي ـگ  مـي   صورت يطياعصاب مح 

 از  ينقطـه خاص ـ  ا  ي از بدن    يا فقط قسمت  يتواند منتشر بوده      مي ابتيد
ر كاهش حـس،    ي نظ يش مشكلات يدايد و سبب پ   ير نما يعصب را درگ  
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، اخـتلال   ي، قلب ـ يها، پاها و ساق پا، مشكلات گوارش ـ       درد در دست  
   .ل عضلات شودي ضعف و تحلي، عفونت مثانه و حتيعملكرد جنس

  
  دهد؟  مينوروپاتي چه زماني رخ

 اما شوند دچار ينوروپات به است ممكن يزمان هر در ابتيد به مبتلا افراد

   ابتلا زمان مدت قدر ره
 .افـت ي خواهـد  شيافـزا  ينوروپـات  به ابتلا احتمال باشد، شتريب ابتيد به

 صيتـشخ  از پـس  سـال  10 حدود معمولاً ينوروپات آشكار هاي  علامت
 از %50 حـدود  كـه  دن ـده مي نشان موجود يآمارها .نديآ مي ديپد ابتيد

 ـد ينوروپـات  .هـستند  مبـتلا  ينوروپـات  بـه  يابتيد مارانيب  افـراد  در يابتي

 دچـار  خود خون قند كنترل در كه يكسان و سال 40 يبالا سن ،يگاريس

  .دهد مي رخ شتريب اند، بوده مشكل
  

  ست؟ي چيابتي ديجاد نوروپاتيعلل ا
 يعـصب هـاي   رشـته به  بي آسجادي ا از عوامل مختلف در  يمجموعه ا 

  :ابت نقش دارندي ددر اثر
 يد خـون، ابـتلا     قن ـ ي ماننـد سـطوح بـالا      يسوخت و سـاز   علل   •

 .خونهاي  يزان چربيو اختلال در م ابتي مدت به ديطولان

هـاي    سـلول ي براييژن و مواد غذا ين كننده اكس  يب عروق تأم  يآس •
  .يعصب

 در  يالتهـاب هـاي      واكـنش   بـروز   كه منجر به   يمنياختلالات خود ا   •
 .شوند  مياعصاب

 . به اعصاب وارد آمدهيكيمكانهاي  بيآس •
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 .ي ابتلا به نوروپاتيبرا يابتير دماي بيكياستعداد ژنت •

ز در ابتلا به    يا الكل ن  يگار  يمار مثل مصرف س   يبغلط   يوه زندگ يش •
  . مؤثر استينوروپات

  
  
  
 
 

 
  

  ست؟ي چيابتي دي نوروپاتمئعلا
 و  ي گوناگون هستند و بـه نـوع نوروپـات         يابتي د ينوروپاتهاي    علامت
چ گونه  ي ه  مبتلا  افراد ي گاه . دارند يبستگ شوند  مي ري كه درگ  ياعصاب
 ـ يتوان به وجـود نوروپـات       مي ق آنها ينه دق ي و با معا    ندارند يعلامت  ي پ
 بـه شـدت     ينوروپاتهاي     علامت در اثر گر  ي د ي كه بعض  ي در حال  برد

 ـ،  ي، كرخت ـ ي حـس  ي ب .شوند  مي ناتوان  ـ       درد اي ن ي در پاهـا اغلـب اول
 ممكن است هم درد و هم       ابتيفرد مبتلا به د   ك  ي .ندهست ها علامت

د، ي شـد  يمـار ممكـن اسـت از دردهـا        ي ب . را تجربـه كنـد     ي حـس  يب
 كه در اثر فرو رفتن سـوزن در بـدن           ير كشنده مثل درد   ي و ت  يسوزش

 شـب    هنگام ن دردها معمولاً در   يا. ت داشته باشد  يشود شكا   مي جاديا
 تواننـد فقـط در      مي كنند و   مي دن را مشكل  ي و خواب  شوند  مي دتريشد
   .ا در هر دو طرف بدن احساس شونديك طرف بدن و ي

 يب عصب يف هستند و از آنجا كه آس      ي در ابتدا اغلب خف    ي نوروپات ميعلا
ــ ــديدر ط ــال رخي چن ــين س ــد، ب  م ــتلالات  يده ــه اخ ــتلا ب ــاران مب   م

 . با گذشت زمان ، احتمال ابتلا به نوروپاتي افزايش خواهد يافت

تواند موجب وارد آمدن آسيب به اعصاب   ميافزايش قند خون
 .محيطي بدن شود
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ــخف ــصبي ــدت يف ع ــا م ــت ت ــن اس ــا  ممك ــهه ــود  متوج ــ اوج   ن ي
   .عارضه نشوند

 يتواننـد در اثـر نوروپـات        مـي   هستند كـه   يمير از جمله علا   يموارد ز 
  :جاد شوندي ايابتيد
 ها  اندام ازيا قسمتي تمام ا درد دري، ي، كرختي حسيب  •

هـاي    ها، كوتاه شـدن تانـدون      ا دست يل رفتن عضلات پاها     ي تحل •
 ر شكل اندامييپاها و تغ

 ا استفراغي سوء هاضمه، تهوع،  •

 بوستيا ياسهال  •

ل كاهش فشار خون    يل به د   كردن ا غش ي ه هنگام برخاستن  جيگسر •
 ستادهيدر حالت ا

 ه ادرارياختلال در تخل •

 ياختلالات جنس •

  و ضعفيسست •

 يم نوروپـات يعلا از  معمولاًيلازم به ذكر است كه كاهش وزن و افسردگ    
   .شوند  مي مشاهدهي نوروپات بروزغالباً متعاقب ن وجودي با ا؛ستندين

  

 
  

   كدامند؟يابتيد ينوروپاتانواع 
 يمـال و كـانون    ي، خودكـار، پروگز   يط ـيانـواع مح   به   يابتي د ينوروپات

 ر قـرار  ي از بـدن را تحـت تـأث        يد كه هـر كـدام، قـسمت       شو  مي ميتقس
  .دهند مي

 .نوروپاتي ديابتي مي تواند اجزاء مختلف دستگاه عصبي را درگير نمايد
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  يطي محينوروپات -1
ب ي دچار آس  ي و تحتان  يفوقانهاي     اعصاب اندام  ين نوع نوروپات  يدر ا 
 جـاد ياهـا    بـل از دسـت    پاهـا ق   يري ـ درگ  معمـولاً  شوند و   مي يدگيد

 ـمـاران د  ي از ب  يارينه بـس  يدر معا . شود مي  ـ ممكـن اسـت علا    يابتي م ي
 .احـساس نكننـد    را   يماران مشكل ي مشاهده شوند اما خود ب     ينوروپات
  :ل هستنديموارد ذ شامل ين نوع نوروپاتي امي از علايبعض
 )گرما و سرما(ا حرارت يا عدم احساس درد ي ي حسيب •

 )اصطلاحاً گزگز و مورمور شدن اندام ( يا كرختياحساس سوزش  •

 ها  در اندامي عضلاني و گرفتگركشندهيد و تي شديدردها •

 )ميك لمس ملاي يحت(ش از حد اندام به لمس يت بيحساس •

  بدنن رفتن تعادلياز ب •

 ـن علا يان ذكر است كه ا    يشا  ديهـا تـشد    م در اغلـب مـوارد، شـب       ي
 و  يلانتوانـد موجـب ضـعف عـض         مـي  يط ـي مح ي نوروپات .دشون مي

ه قوزك پا شـود كـه       ي به خصوص در ناح    يعصبهاي    كاهش رفلكس 
ر شـكل پاهـا از      يي ـ تغ .مار خواهد شد  ير نحوه راه رفتن ب    ييمنجر به تغ  

 از  ييهـا   قـسمت  ممكـن اسـت   . است يابتي د يگر عواقب نوروپات  يد
ا صدمات مكـرر    يفشار   ن رفته و تحت   ي ب  از ن كه حس آ   ياندام تحتان 

 از جمله تـاول و  يرات پوستيي دچار تغ، گرفتهقرارر قابل توجه ياما غ 
دچار عفونت شده و     كه اگر در اسرع وقت درمان نشوند،         خم شوند ز

ت ممكن است منجر به قطـع       يدر نها با گسترش عفونت به استخوان،      
جالب توجه است كه در صورت درمان به موقع صدمات           .دشوعضو  

 از مـوارد قطـع   يم ـيش از ني از بتوان  مي كوچك پا،يحتهاي    و زخم 
   .نمود يريگ شيعضو پ
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  ا اتونومي خودكار ينوروپات -2
 را كـه    ياب، اعـص  اختلالن نوع   يا

و  م فشار خـون   يكنترل قلب، تنظ  
كنترل قندخون را بر عهده دارنـد       

وارد آمـدن   . كند  مي دچار اختلال 
 صدمه به اعـصاب اتونـوم سـبب       

 ـمار علا يشود كه ب   مي م هـشدار   ي
قنـدخون  (  دهنده افت قنـدخون   

 ـتعر ماننـد ) mg/dl70كمتر از    ق ي
 در  .وطپش قلب را احساس نكند    

 ي داخل ـ اعـضاء ر  ين اختلال سا  يا
 رنديگ  مي ر قرار يز تحت تأث  يبدن ن 

 .هـستند جاد شده متفـاوت     يم ا ير شده علا  يو بر حسب نوع اندام درگ     
  :د شوندجاي ايابتي ديتوانند در اثر نوروپات  ميمين علايا

ستم ي ـب بـه اعـصاب س     ي آس وارد آمدن :  گردش خون  دستگاهقلب و     
 كنترل فشار خون ي بدن براييجاد اختلال در تواناي موجب اي عروق يقلب
ممكن اسـت در هنگـام      مار  يب جهي در نت  .دگرد  مي  قلب تعداد ضربانات و  

 ـفشار خون مواجه گردد؛ كـه ا       عي با افت سر   ستادنيا ا ينشستن    ن خـود  ي
كـردن   غـش    يجه و حت ـ  ي در سر، سرگ   ي منجر به احساس سبك    دتوان مي
ش و در هنگـام    يت، افزا ي، ضربان قلب در هنگام فعال     يعيبه طور طب  . دوش

ي محيطي، بي حسي، احساس سوزش، از علايم شايع در نوروپات
 .و دردهاي شديد و تيركشنده در اندام ها هستند
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 اعصاب كنترل كننده سرعت      به بيآسراد  ياابد؛ اما   ي  مي استراحت، كاهش 
 يت بدنيزان ضربان قلب چه در حالت فعال     يش م ي سبب افزا  ،ضربان قلب 

در حالت استراحت خواهد شد و ضـربان قلـب در           و چه   ) مثلاً ورزش (
 .دا نخواهد كردي پيش متناسبي افزايت بدنياثر فعال

 

  
 
 اعـصاب خودكـار دسـتگاه        بـه  بي آس ـ  وارد آمـدن   :دستگاه گوارش   •

 ممكـن اسـت    ؛شود  مي بوستيجاد  يگوارش در اكثر اوقات موجب ا     
 .شـود   مي دهي نام يرضه گاستروپارز ن عا ي ا  كه شودآهسته  ه معده   يتخل
دار، نفـخ شـكم،     ي تهوع و استفراغ پا    مار از ي، ب دي شد ي گاستروپارز در

ل اخـتلال در جـذب   ي ـبـه دل  (اد قندخون   ي و نوسانات ز   كاهش اشتها 
 از دستگاه گوارش است كـه در عمـل          ي قسمت ي مر .برد  مي رنج )غذا

 در  ير باعث دشوا  يب اعصاب خودكار مر   يآس. بلع غذا شركت دارد   
گر، چنانچه اعصاب خودكـار روده هـا        ي د ياز سو . شود  مي عمل بلع 
 و اسهال مكرر و   بوستيمار به صورت متناوب دچار      ي، ب نندي بب صدمه

  خودكار دسـتگاه گـوارش     ي نوروپات نيهمچن .دشو  مي رقابل كنترل يغ
 .شودمنجر  تواند به كاهش وزن مي

 ب مثانـه، باعـث    دن اعصا يدر اثر صدمه د   : ي ادرار يمثانه و مجار    •
 مانـدن   يدر اثر بـاق   .ه آن به طور كامل انجام نشود      يشود كه تخل   مي

مكرر هاي    كنند و عفونت    مي  ها در آن رشد    يادرار در مثانه، باكتر   
ب اعصاب مثانه ممكن اسـت      ين با آس  ي همچن .شوند  مي جاديه ا يكل
، است  كه مثانه پر   يرا در زمان  ي، ز اتفاق افتد  ادرار    دفع ياري اخت يب

روند و در نوروپاتي   مياعصاب محيطي از نخاع به دست و پا
 شوند  ميمحيطي اين اعصاب دچار اختلال
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جه يست و در نت   يص آن ن  يمار قادر به احساس دفع ادرار و تشخ       يب
 .گردد  ميدر كنترل دفع ادرار دچار اشكال

 كـه   ييهـا  ان و خانم  ين اعصاب در آقا   يا دنيدصدمه   :يجنسهاي    اندام  •
 . شود  ميي اختلالات جنس بروز سبببوده اندابت يد مدت ها مبتلا به

ق ي كنترل كننده تعر   عصابتواند ا   مي  خودكار ينوروپات: غدد عرق   •
م ي بدن قـادر بـه تنظ ـ    صورتن  ي در ا  .ر قرار دهد  ي تحت تأث  بدن را 

در هنگـام   مـار   يممكـن اسـت ب      و  خود نخواهد بود   يمناسب دما 
 . تعريق شديد داشته باشد غذاخوردنهنگام  ايشب 

 اتونوم ممكن است باعث كاهش واكنش مردمـك     ينوروپات: ها چشم  •
 در  يمار در هنگام رانندگ   يبمثلاً  ط،  يشران  ي در ا  .ها به نور شود    چشم

   .دشو  ميشب دچار مشكل
  

  
  
  )ك به مركزينزد (مالي پروگزينوروپات - 3
 ـن اختلال با درد ران، سـاق پـا و           يا  ،ا باسـن  ي

 ـ ا .دشـو   مي ك سمت بدن آغاز   يمعمولاً در    ن ي
بت ايماران مبتلا به د   يشتر در ب  ي ب ينوع نوروپات 

شـود و     مـي   و در افـراد مـسن مـشاهده        2نوع
مـار  ي كه ب  يگردد به طور    مي سبب ضعف پاها  

گـران از حالـت     يست بـدون كمـك د     ي ـقادر ن 
  . ديستاده در آينشسته به حالت ا

   روده ها، و مثانه را دچارنوروپاتي خودكار، اعصاب ريه ها، قلب،
 .كند مي اختلال
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  ي كانونيوروپاتن -4
دهـد و تنهـا چنـد         مي  رخ يصورت ناگهان ه   ب يابتي د ي نوروپات يگاه 

ه سر، تنه و  يشتر در ناح  ين اعصاب ب  يا. كند  مي ريعصب خاص را درگ   
 ـم ز ي ممكن است علا   ي كانون ينوروپات. ا پاها قرار دارند   ي جـاد  ير را ا  ي

  :دينما
 ك نقطهي چشم در تمركز به يناتوان •

 ينيدوب •

 ك چشمياحساس درد در پشت  •

كه اصـطلاحاً   ) ن  ييمعمولاً پلك و لب پا    ( ك طرفه صورت    يفلج   •
 .نديگو  ميبه آن فلج بل

 ك طرفه پلكي يافتادگ •

مار قادر به بلند كردن آنهـا       يكه ب  ي پا به طور   اي مچ دست    يافتادگ •
 . نباشد

 ا لگنين كمر ييد در قسمت پايدرد شد •

  رانيدرد در جلو •

 ممكن است بـا     ين دردها گاه  يا. ا پهلوها ينه، شكم،   يدرد قفسه س   •
 .ت اشتباه شونديسي از آپانديا درد ناشي يدرد قلب

  اسـت و غالبـاً  ينيش بير قابل پيو غاك  معمولاً دردني كانون ينوروپات
  .شود  مي برطرفيافتد كه معمولاً پس از مدت  ميدر افراد مسن اتفاق

 

  
  

دهد و تنها چند   مينوروپاتي كانوني به صورت ناگهاني رخ
 .كند  ميعصب خاص را درگير
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  شود؟  ميص دادهي چگونه تشخينوروپات
 ينينات بال ي و معا  يماريبهاي     علامت با استفاده از   يص نوروپات يتشخ

 ماننـد نـوار     يگـر ي د يصيتشخي  ها   البته روش  .رديگ  مي پزشك انجام 
  .دنز وجود داريعصب ن

  
  شود؟  مي چگونه درمانيابتي دينوروپات

 شين پ يجاد شده و همچن   ي از مشكلات ا   ماري ب يي رها ،هدف از درمان  
 كنترل قند خـون     ،ن گام ينخست. شتر اعصاب است  يب ب ي از تخر  يريگ

 ـش مـشكلات جد   يداي ـ قند خـون از پ     مناسبرا كنترل   ي ز ؛است د و  ي
ن كنترل منظم قند    ي بنابرا .دكن  مي يريگ شي پ ير شدن عوارض قبل   بدت

 ي خـوراك  يو استفاده از داروها    ، ورزش ييم غذا يت رژ ي رعا  با خون
 قنـدخون   ميتنظ در ابتدا اگرچه  .  دارد ياديت ز ين اهم يق انسول يا تزر ي

ن ييم شود، اما پـا    ي سبب بدتر شدن علا    يممكن است به مدت كوتاه    
 ـبه كـاهش علا    گذشت زمان،    بانگاه داشتن قندخون      و  يم نوروپـات  ي

   . كمك خواهد كردير انداختن مشكلات بعديا به تأخي يريگ شيپ
  

  
  

مار ي كه ب  ي و علامت  ي به نوع مشكل عصب     هم بسته  يليتكمهاي    درمان
  :شود  مي از آنها اشارهي كه به برخوجود دارندت دارد ياز آن شكا

  

 داشتن قندخون با گذشت زمان، به كاهش علايم پايين نگاه
نوروپاتي و پيش گيري يا به تأخير انداختن مشكلات بعدي كمك 

 .خواهد كرد
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   پامراقبت از
بـه   خـود    ي از پاها  يژه ا يوهاي    مراقبت يابتيماران د يكه ب لازم است   
د سـبب   ن ـتوان  مـي  ابـت ي در د  ي و عصب  يمشكلات عروق . عمل آورند 

 ـ د بيل آس ـ ي ـبه دل . دنجاد زخم پا شو   يا  پاهـا،   يط ـي اعـصاب مح   دني
ه پـا را    ي ـكوچـك در ناح   هـاي     ا خـراش  ي صدماتبيمار  ممكن است   

مـاران  ي در ب   آن  و عفونت   پا اد زخم جيجه خطر ا  يدر نت . كنداحساس ن 
ت نكـات   يمشكلات پا، رعا  بروز   از   يريگ شي پ ي لذا برا  .وجود دارد 

ت ي ـح قنـد خـون اهم     ي مراقبت از پاها در كنار كنتـرل صـح         يبهداشت
  : شود  مي از آنها اشارهيبرخ دارد كه به ياديز
از . دييو صـابون بـشو    ) نه داغ ( خود را با آب گرم       يهر روز پاها   •

 ـ       كردهندن پا اجتناب    س ما يخ ن انگـشتان را    ي و با حوله نرم، پا و ب
 .دييبه دقت خشك نما

 ـ بر وجودهر روز پاها و انگشتان خود را از لحاظ        • ، ي، قرمـز يدگي
 مـشاهده  يبـرا . دي ـ كن يوارس ـگـر   ي و مشكلات د   نهي، پ تاول، ورم 

د از  ي ـتوان  مي  شوند يده نم ي د ي از كف پا كه به راحت      ييها قسمت
 كـف   ،ني زم ينه رو يك آ يا با قرار دادن     يد و   يريگران كمك بگ  يد

 بـا   يدر صورت مـشاهده هـر گونـه مـشكل         . ديني بب يخوبپا را به    
 .ديريپزشك خود تماس بگ

ن بعـد از    ي مثل وازل  يمعدنهاي    ا روغن ي مخصوصهاي    ونيبا لوس  •
 ـ را مرطـوب نگـه دار      آنها،   و خشك كردن پاها    شستشو د؛ امـا از    ي

   .دي كنين پا خوددارن انگشتاياستفاده آنها در ب
 را بـه صـورت      پاهاي    ا در هر زمان كه لازم باشد، ناخن       يهر هفته    •

هـا را بعـد از شـستن          ناخن .ديري از ته نگ   يد ول يكن كوتاه   يعرض
د چـون  يريناخن را نگ  هاي    گوشه. دي كه نرم هستند كوتاه كن     يزمان
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هـا   اگر لبـه نـاخن  . ممكن است به پوست اطراف آن صدمه برسد 
 . جاد زخم و عفونت شودي ممكن است سبب از باشديت

 

 
 
 ـشه كفـش    ي ـ محافظت از پا در برابر صدمات، هم       يبرا •  ييا دمپـا  ي

چ گـاه پابرهنـه راه      يد، ه ـ ي كـه در خانـه هـست       ي زمان ي حت .ديبپوش
  .دينرو

 پوسـت   يدگيي از سـا   ي نخ ـ مينرم و ضخ  هاي    دن جوراب ي با پوش  •
 كه باعث    با كش محكم   ا از جوراب ساق بلند     ام دي كن يريپا جلوگ 

  .ديشود استفاده نكن  مير زانويجاد فشار در زيا
 يي كه انگشتان توانـا    يطورد؛ به   يمناسب و اندازه بپوش   هاي    كفش •

 ـ نموده ا  يداري خر ي را كه به تازگ    ي كفش .حركت داشته باشند   ، دي
  .دي ساعت نپوش تا دوكيش از ي بدر هفته اول،

 استفاده از دسـت، بـه دقـت          با ها، با نگاه و    فشدن ك يقبل از پوش   •
زنـد    مـي   كه به پا صدمه    ي هر عامل  نبودند تا از    ي كن يآنها را بررس  

  .ديينان حاصل نماياطم
 شـود   مـي   كـه انـدازه پـا بـزرگ         روز ييكفش را در ساعات انتهـا      •

 .دي كنيداريخر

ن ي، بنـابرا   باشـد   داشته گر تفاوت يكدياندازه دو پا ممكن است با        •
 خـود   ي هـر دو پـا     انـدازه د كفش از    يد كه در هنگام خر    يندقت ك 

 .دياطلاع داشته باش

توانند سبب ايجاد زخم   ميمشكلات عروقي و عصبي در ديابت
 .پا شوند
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ن قـسمت پـا مطابقـت       يد با پهـن تـر     ين قسمت كفش با   يپهن تر  •
 .داشته باشد

د كــه يــدقــت كن •
ــو ــسمت جلـ  يقـ

 ــ ــه ان ــش ب دازه كف
 عمـق و پهنـا      يكاف

ــا    ــد ت ــته باش داش
در داخـل   انگشتان  

آن امكان جابه جـا     
 .داشته باشندشدن 

  

 
 
 

بايد توجه داشت كه پوشيدن     
پاشنه بلند و پنجه    هاي    كفش

باريك فشار زيادي را بـه پـا        
   .وارد خواهد كرد

ا نـوار   ي كه با بند     ييها كفش
، دنشـو   مـي  چسب دار بـسته   

 ـت دارند؛ ز  يارجح  مـار يرا ب ي
 پـا را    ي، فـشار رو   يا نوار چـسب   يا محكم كردن بند     يتواند با شل     مي
 . ديم نمايتنظ

قبل از پوشيدن كفش ، به دقت داخل آن را بررسي كنيد تا از 
 . بزند اطمينان حاصل نماييدنبودن هر عاملي كه به پا صدمه

 

 كفش با پنجه هاي پهن و عميق

 كفشهاي پنجه  باريك يا پاشنه بلند
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هـاي    ا چرم ي يكي كه جنس آنها از مواد پلاست      ييها د كفش ياز خر  •
 كنـد و امكـان      يچون هوا به داخل آنها نفـوذ نم ـ        است   يعوصنم

 .دي كنيخوددار داخل كفش وجود ندارد يه فضايتهو

 
  ها  از درد اندامييرها
 .، پـشتكار و مـداومت لازم اسـت        ي از نوروپات  ي درمان درد ناش   يبرا
 كـه درد    ي در مـواقع   يحت  منظم درمان است   يريگي مسأله پ  نيتر مهم

 يت ح . از درد آسان و قابل انجام است       يريگ شيفراموش شده باشد پ   
 كـه مرتـب     ينوفن در صورت  ي استام  مصرف ها مانند  ن درمان يساده تر 

تـوان    مـي  ريزهاي     روش با. ار مؤثر باشند  يتوانند بس   مي استفاده شوند، 
  :درد را كاهش داد

 توانند قندخون را به     يها نم   كه قرص  ي در موارد  ندخون،م ق يتنظ •
هـاي     از راه  يك ـين  يق انـسول  ي كنند، ممكن است تزر    ميتنظ يخوب

 .درمان باشد

 .نوفنيساده مانند استامهاي  مسكناستفاده منظم از  •

 .يقوهاي  مسكناستفاده از   •

شـوند،    مي  استفاده ي درمان افسردگ  ي كه برا  يي از قرص ها   يبرخ •
ن داروها  يا. روند  مي ابت به كار  ي از د  ي ناش ين نوروپات جهت درما 

  .ت خواب هستنديفي اثر بهبود كين دارايهمچن
  . پاهاي بر روي مسكن موضعياستفاده از پمادها •

كـه در درمانگـاه درد      (گر ماننـد بلـوك عـصب        ي د يدرمانهاي    روش
 ـممكن است به صورت آزما    ) شود  مي انجام  ـط و ي و در شـرا    يشي ژه ي

بـرده    بـه كـار    يمختلفهاي    ن ممكن است درمان   يخصصتحت نظر مت  
  .شوند
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  يشكلات گوارشم

ممكـن اسـت    ، پزشـك    گونـاگون  يگوارش ـهاي    متبهبود علا جهت  
 كـه از    يبه طور مثـال، بـه افـراد       . دي نما هيتوص  را يمختلفهاي    درمان
 ا استفراغي مانند سوء هاضمه، نفخ شكم، تهوع        يف گوارش يم خف يعلا
ش ي را افـزا   ييغـذا هاي    شود كه تعداد وعده     مي هي توص ت دارند يشكا
 در هـر وعـده را كـم كننـد و از مـصرف               ي مصرف يزان غذا ي م ،دهند
 ـ كـه علا   يدر صـورت   .نـد ينمابر اجتناب   ي و پر ف   ي پر چرب  يغذاها م ي
مـار  يم به بيز دارو در جهت درمان علايدتر باشند، پزشك با تجو   يشد

  .دكمك خواهد نمو
  

  جه و ضعفيسرگ
 ـجه  ي سرگ  وقوع تواند از   مي ستادن آهسته يا ا ينشستن      كـردن ا غـش ي

 ـن بالا آوردن ز   يهمچن.  كند يريجلوگ  ـدن  ي ـر سـر در زمـان خواب      ي ا ي
 از يبرخ ـ.  ممكن است كمك كننده باشـد      يكشهاي    دن جوراب يپوش

 فقط  البته (ييم غذا يش مصرف نمك در رژ    يافراد ممكن است از افزا    
 . سـود ببرنـد  ي هورموني از داروها  يا مصرف برخ  يو  ) كبا نظر پزش  
د ي شـا  ها وجود داشته باشـد،      در اندام  ي كه ضعف عضلان   يدر صورت 

 . استفاده نموديوتراپيزي از فبتوان

 

براي برطرف كردن درد ناشي از نوروپاتي، مهم ترين اقدام پي 
 گيري منظم درمان است
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  ياختلالات ادرار
ك تحـت نظـر   ي ـوتي بيمـصرف آنت ـ ، يدرارجهت بر طرف ساختن عفونت ا  

تـلا بـه عفونـت مجـدد، توص ـ          يري ـگ شي پ يو برا  پزشك لازم است    هي از اب
ل عـدم   يمار به دل  ياگر ب .  بنوشد يشتريعات ب ي، آب و ما   يابتيمار د يشود كه ب   مي
 كنـد   يد سـع  ي ادرار است، با   ياري اخت ي در احساس دفع ادرار، دچار ب      ييتوانا

اـ بـه       ) كبار  ي ساعت   3مثلاً هر   ( كه به فواصل منظم       ـادرار كند ت  يك الگـو  ي
اـر جهـت    يبكـه    مـوارد لازم اسـت       ي در برخ  .ابديح دفع ادرار دست     يصح م
نـگ كل     .كنداستفاده  از سوند   ه ادرار   يتخل  ـه  ي ـ وجـود س تـات   يا بزرگ ـ ي  پروس

  .از دارديكند و به درمان مناسب ن  ميادي را زياحتمال بروز عفونت ادرار
  

  يمشكلات جنس
 ي بـه نوروپـات  ماران مبـتلا يح داده شد، ب   يز توض يهمان گونه كه قبلاً ن     
ت ي شـكا  يا اتونوم ممكن است از اخـتلالات جنـس        ي خودكار   يابتيد

 ـ درمان ا  يبرا. داشته باشند   ـوجـود دار   ييابزارهـا مـاران   ين ب ي د كـه   ن
  .شوند  ميبه كار گرفته زنان اي  وي اورولوژ غدد،ني متخصصتوسط

  
 اعـصاب   دنيدابت سبب صدمه    يتوان متوجه شد كه د      مي چگونه

  شده است؟
 ـ را كه در ا ي از مشكلات  ا چند مشكل  يك  يا  اگر شم  ن كتابچـه آورده  ي

 صـدمات   جادي ا ابت سبب يد كه ممكن است د    يد، بدان يشده است دار  

غذايي را افزايش هاي  براي كاهش مشكلات گوارشي، تعداد وعده
 .و ميزان غذاي مصرفي در هر وعده را كاهش دهيد
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 ـن حتمـاً پزشـكتان را از وجـود ا         يبنابرا.  شده باشد  يعصب  ـن علا ي م ي
  .دييمطلع نما

 ـماران دي در بي است كه گرچه نوروپات يادآوريان لازم به    يدر پا   يابتي
در . ستندي ـآن آگـاه ن   وجـود    ازماران  يع است، اغلب ب   يك مشكل شا  ي

 ـ ندارنـد، با ي خود اطلاعي كه از كاهش حس پاها يافراد د مراقبـت  ي
 ـ از پاها به عمل آور     يكاف  ـا. دن  ينـات دوره ا   يت معا ي ـن مـسأله اهم   ي

  .دهد  ميتوسط پزشك را نشان
  

  

گيري ازبروز نوروپاتي ديابتي، كنترل  ترين اصل براي پيش مهم
 .مناسب و دقيق قندخون است
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